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01 公司简介



● 山东好样教育科技有限公司，致力于心理产品
的研发与生产，涉足教育、医疗和司法部队政
府企业和社区等行业，提供以心理产品（软，
硬件）及心理咨询室建设运用综合解决方案。

●  公司本着“以心理健康为中心”的建设理念，
针对不同行业机构的个性化需求与实际情况，
为客户一站式量身定制心理咨询室的建设及运
营解决方案，致力为广大客户群体解决心理原
因所带来的困扰、心理素质教育的提升等问题。
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● 山东好样科技以心理行业领导者为目标，引
领行业变革，从而提升中国国民身心健康。
将最优秀的解决方案提供给更多行业机构。

● 我们的愿景：成为心理设备行业的领跑者！

● 企业的使命：对内成就员工，对外成就客户！

● 企业价值观：拥抱变化，创造价值！
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好样心理·心理健康中心（咨询室）建设项目已广泛应用于：

一、教育行业：小

学、中学、大学、

职业学校、特殊人

群院校等；

二、企业单位：银

行、石油、电信等

单位；

三、政府行业：教

育局、公安、检察

院、法院、司法

（监狱）、工商、

税务、社区、养老

等；

四、特种行业：军

队、武警、消防等；

五、所有国营民营

医疗体检机构。
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02 功能室介绍



功能室布局
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预约接待室

●  心理咨询师日常办公、接听电话

和接待来访者的场所；

●  为来访者营造出舒适宽松的氛围，

缓解来访者的不良情绪；

●  心理咨询师与来访者初步互相交

流，了解来访者的心理诉求，推

荐来访者使用相应功能中心。
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主要配置设备

心理咨询自助系统 心理挂图

多种图样可供选择包括分为催眠图、错

觉图、深思图、激励图新力量大咖等。

制度挂图

包含心理咨询室来访者须知、心理宣泄室
制度挂图、心理咨询室工作制度挂图、沙
盘游戏室管理制度挂图等各个功能室制度

挂图。

了解什么是心理咨询，心理咨询的必要

性，心理咨询的准备及注意事项
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个体咨询室

● 个体咨询室简洁、温馨、舒适、安

全的布置帮助来访者在舒适的环境

中放松身心、集中注意力，给予来

访者安全放松、易于相信的感觉，

使来访者在心理咨询师面前彻底放

下心理戒备，真实表达内在的心理

诉求；心理咨询师通过谈话、绘画、

角色扮演等专业的心理咨询技巧，

探知来访者的心理困惑，挖掘其心

理问题，为来访者制定系统的治疗

方案。
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主要配置设备

心理咨询自助系统 音乐放松椅
以音乐放松催眠训练为主，结合不同频率音乐实现与人

体生理波谐振，实时诱导大脑α波，根据放松、催眠引

导语暗示，实现身心放松同时感受躯体放松，是集音乐

放松训练及身心、躯体放松为一体的全新音波催眠设备。

制度挂图

包含心理咨询室来访者须知、心理宣泄室制

度挂图、心理咨询室工作制度挂图、沙盘游

戏室管理制度挂图等各个功能室制度挂图。

了解什么是心理咨询，心理咨询的

必要性，心理咨询的准备及注意事

项

心理挂图

多种图样可供选择包括分为催眠图、错觉图、

深思图、激励图新力量大咖等。
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音乐放松室

● 音乐疗法可以改善神经系统、心血

管系统、内分泌系统和消化系统的

功能，可以调节体内血管的流量和

神经传导。此外，音乐具有主动性

的、积极的功能，是提升创造，思

考，使右脑灵活的方法。

● 心启航音乐放松椅通过音乐治疗理

论调整刺激源的构成、强度、时间

及方式,以帮助来访者减压、催眠、

缓解身心疲劳、释放心理压力,达

到放松的效果
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主要配置设备

多功能减压太空舱 音乐放松椅

以音乐放松催眠训练为主，结合不同频率音乐实现与人

体生理波谐振，实时诱导大脑α波，根据放松、催眠引

导语暗示，实现身心放松同时感受躯体放松，是集音乐

放松训练及身心、躯体放松为一体的全新音波催眠设备。

身心减压太空舱是当前国际最顶尖的心身健康产品，将尖端生物

心理、物理理疗等技术高度融合。遵循心身合一的健康理论原则，

全方位多维度提升身心同步调节效果。

按摩放松椅

音箱采用无噪音，无润滑技术，干净整洁，

随音乐频率同步震动。用户可以自由调节音

频震动的大小。

有多种模式选择使用

心理挂图

多种图样可供选择包括分为催眠图、错觉图、

深思图、激励图新力量大咖等。
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心理测评室

● 心理测评室主要用于进行个体和团体

的心理测评，测评室安静独立的环境避

免测评过程受到干扰，保证了测评结果

的准确度；测评室内专用电脑已预装拥

有独立知识产权的心理测评软件，满足

各年龄层和不同人群及团体的测评需求。

● 为每一位学员建立心理档案，预警风险

因子。
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沙盘游戏室
● 沙盘游戏是一种以荣格心理学原理为基础，目前

国际上非常流行的心理治疗方法。作为一种非语

言的心理治疗技术，“箱庭疗法”适用于任何年

龄。心理咨询师利用沙盘这种非语言性工具，为

来访者创造一个“自由与受保护的空间”。在游

戏的状态下，将训练者曾经所经历的环境再造，

引导来访者在沙盘中运用沙具来表达自己的无意

识世界，激发由内而外的“自愈力”，直观的显

示来访者的内心世界。这种游戏方式可以很好的

绕开咨询过程中的阻抗，探索训练者的深层心理

活动。

● 咨询师作为“静默的见证者”在旁陪伴，引导其

主动进行自愈治疗。
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   沙盘室内配备电子沙盘、
沙具、沙盘、沙具柜等
    3D心理数字沙盘系统，
又称为电子心理沙盘系统，
主要功能是帮助受测者
（学生）完成心理沙盘制
作，自动给出分析报告，
辅助心理沙盘咨询师完成
心理沙盘辅导与治疗工作。
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击打宣泄室

● 击打宣泄中心是来访者通过击打发

泄和释放内心压力的场所，来访者

在安全可控的环境下，通过击打宣

泄的方式，释放负能量，及时排解

消极情绪；

● 同时，心理咨询师在旁进行正确的

心理引导，调动来访者内心的积极

正能量。
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主要配置设备

宣泄人

“宣”是疏导之意，“泄”是指放出，情绪宣泄指个体在一个安全的环境下将心里的焦

虑、苦闷、愤怒等负面情绪通过一定的方式释放出来，从而达到心理放松和减压的目的。

联合多位心理学专家研发了多款基础宣泄设备，可满足情绪宣泄的基本需求。宣泄设备

是情绪宣泄室中必不可少的产品。

宣泄墙

宣泄地板
互动宣泄仪

18



呐喊宣泄室

● 呐喊宣泄中心是来访者通过呐喊

● 发泄和释放内心压力的场所，来访

● 者在安全可控的环境下，通过呐喊

● 宣泄的方式，释放负能量，及时排

● 解消极情绪；同时，心理咨询师在

● 旁进行正确的心理引导，调动来访

● 者内心的积极正能量。
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主要配置设备

智能呐喊宣泄仪 智能拥抱系统
宣泄墙 宣泄地板
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团体活动室

● 团体活动室是开展心理健康活动课

教学和针对某一心理问题进行室内

团体辅导、游戏辅导、心理训练的

场所；心理咨询师通过游戏、拓展

训练、专题培训、小型讲座、团体

咨询、心理沙龙等各种形式的辅导

活动，发掘团体成员的心理困惑，

寻找心理问题的发展方向，以小组

或小集体的组团方式开展心理辅导、

团体心理讲座、心理交流沙龙等活

动，最终改善团体成员的心理状态、

提升团队默契、促进团队融合。 21



主要配置设备

团体活动桌 团体活动箱
户外活动箱 艺术活动箱
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心理阅览室

● 心理阅览室作为来访者阅读心理学

方面的书籍和期刊的场所，来访者

可以自主选择自己所需要的资料，

为来访者提供了解心理学、爱好心

理学的平台，帮助来访者进行自我

探讨。
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主要配置设备

心理咨询自助系统 心理图书

制度挂图心理挂图

书架
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身心反馈训练中心

● 全方位身心反馈训练系统采用国内

领先生物电技术，动态实时监测训

练者的生理指标，收集基线数据，

结合有针对性的逐级刺激强度调节

训练，同步进行神经行为能力测试

训练，实时监测心理状态，使训练

者面对突发事件时可能遇到的强烈

刺激提前形成生理、心理双重适应，

使训练者面临难以承受的场景仍能

保持镇静，正确面对突发事件，顺

利度过心理难关。
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主要配置设备

身心减压慢波享睡仓 身心反馈系统 沙发绿植
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03 产品介绍



压力缓解用途

音乐放松椅

音乐放松椅通过播放舒缓音乐，如班

得瑞的曲子，助用户缓解压力。

宣泄人

使用者可击打宣泄人释放压力，像学

校心理咨询室常配备此类器材。

沙盘

在沙盘中自由创作，如搭建城堡，能

让使用者舒缓身心、减轻压力。
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压力缓解用途

音乐放松系统（身心反馈B型） 智能身心减压舱基础款 身心减压调试训练系统
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便携式生物反馈系统

具有压力自测、健康监测、氛围催眠、

音乐调试、冥想放松等功能。

移动式生物反馈系统2.0

比上一版多配备移动工作台移动工作台，拉出板带柜推车，用完

直接推走，不占空间方便便捷；4个60mm厚，锁定/刹车Front2，

360度自由旋转、高强度防缠绕、双向医用无声轮；圆角设计，防

止刮伤；设备穿线孔，让走线更美观；搭配可360度旋转、可伸缩

支架，便于办公，调节合适的角度，让使用者更舒适。

智能身心反馈茶几

智能反馈身心减压系统是一
款我公司运用临床生物反馈
医学技术开发的一款集压力
调节系统
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压力缓解用途

心理运动宣泄系统

智能运动减压系统是一款基于安卓系统平板显示、磁

控自动变阻、心率采集等功能于一体的智能化健身车

自助式职业生涯规划系统

学生职业生涯规划服务系统帮助学生了解自己、了解学校、

了解职业和了解专业， 引导学生对自己的职业生涯进行规

划，督促学生实现自己的规划目标。

心理绘画疏导系统

绘画艺术心理咨询（Art Therapy）是以

绘画为介质的心理咨询，简称“画疗”。
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压力缓解用途

心理运动宣泄系统

智能运动减压系统是一款基于安卓系统平板显示、磁

控自动变阻、心率采集等功能于一体的智能化健身车

自助式职业生涯规划系统

学生职业生涯规划服务系统帮助学生了解自己、了解学校、

了解职业和了解专业， 引导学生对自己的职业生涯进行规

划，督促学生实现自己的规划目标。

心理绘画疏导系统

绘画艺术心理咨询（Art Therapy）是以

绘画为介质的心理咨询，简称“画疗”。
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智能睡眠调节系统(标准版）

以音乐放松催眠训练为主，通过震动按摩手法，舒

展臀部腰部背部颈部压力，放松消除疲劳，可躺可

座，集身心放松为一体的音乐放松设备。

 

智能睡眠调节系统(专业版）

以音乐放松催眠训练为主，结合不同频率音乐实现与人体生理波

谐振，实时诱导大脑α波，根据放松、催眠引导语暗示，实现身

心放松同时感受躯体放松，是集音乐放松训练及身心、躯体放松

为一体的全新音波催眠设备。

 

大屏款

音乐放松设备都可以加大屏
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04
心理器材设备选择
要点



质量与安全性  材料质量

心理沙盘选用环保

材料，确保无毒无

害，保障使用者健

康。

 结构稳定性

如宣泄人结构稳固，

不易倾倒，避免使

用时造成意外伤害。

 安全认证情况

音乐放松椅需有相

关安全认证，确保

产品达到安全标准。
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适用性与专业性

符合使用场景

学校心理咨询室选器材，要契合学生

心理辅导需要，如沙盘游戏设备。

遵循专业标准

选用测评软件应符合心理测量学标准，

像知名的MMPI量表软件。

满足专业人员需求

心理治疗师用的放松椅，要具备专业

功能，辅助开展治疗工作。
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THE END

谢谢
公司名称：山东好样教育科技有限公
司   
联系电话：165 2676 3333  
                 0530-6666559
公司网址：www.2hy.netet
公司地址：山东省菏泽市中山路568号
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